                                                                                                       Утверждаю:

                                                                                                        Директор МБУ школы № 24

                                                                                                        __________А.П.Баранов

ПЛАН

работы центра «Здоровье» МБУ школы № 24

на 2012/2013 учебный год

	№
	         Мероприятие
	Сроки
	Место
	класс
	Ответственные

	Диагностика и мониторинг состояния здоровья обучающихся и учителей

	1.
	Распределение детей по группам здоровья:

1 гр. – 100%

2 гр. – функциональные отклонения

3 гр. – хронические заболевания (учет) 

дети-инвалиды
	сентябрь
	Мед. кабинет
	1-11
	Мед.сестра.



	2.
	Плановое медицинское обследование учащихся:

· флюорография

· мед.осмотр

· профил.прививки

· санация зубов

       -      вакцинация
	Октябрь, ноябрь, март

по графику
	Мед. Кабинет

поликлиника
	1-11
	Мед.сестра

врач

Кл. руководители

	3.
	Профосмотр учителей
	Ноябрь, январь
	Туб.диспансер

Пол-ка
	Пед.коллектив
	Баранов А.П.

Назарова Е.Г.

	Поддержка санитарно-гигиенического режима, профилактика травматизма

	4.
	Набор в группу ЛФК детей с патологией:

- снижение иммунитета

- заболевания опорно-двиг.   аппарата (сколиоз, плоскостопие)
	Сентябрь - октябрь
	Мед. 

кабинет

спортзал

бассейн
	1-5
	Шулепова Э.В

Учит. Физ-ры

Мед. сестра.

	5.
	Выведение учащихся на ПМПК
	В течение года
	Департ.

обр-ния
	1-4
	Шарипа Е.М.

Психолог

Кл.руководители

	6.
	Смотр кабинетов на предмет сан. состояния и озеленения 
	Октябрь

ноябрь
	школа
	1-11
	Баранов А.П.

Кочергина С.С.

Шарипа Е.М.

Буцких О.М.

	7.
	Осуществление дежурства:

а) в кабинетах:

 - влажная уборка

 - проветривание

б) по столовой

в) по школе
	В течение года

по графику
	школа
	5-11
	Кочергина С.С.

Кл.руководители

	8.
	Санитарно-просветительская работа:

- инф. бюллетень

- стенд для родителей
	В течение года
	Столовая, медкабинет,

Шк.фойе
	
	Мед.сестра

Кочергина С.С.

	Усиление двигательного режима

	9.
	Занятие спортивных секций
	По расписанию
	спортзал
	1-11
	Бойцова Н.Ю.



	10.
	«Час здоровья»

- подвижные игры на свежем   

   воздухе

- динамические перемены 
	В течение года по распис. 1 р. в нед.
	Спорт.

площадка
	1-4
	Шарипа Е.М.

Кл. руководители

МО нач. классов

Педагоги ДО

МОУ ДОД «Абрис»

	11.
	«День здоровья»

- школьная спартакиада

- участие в городской 

   спартакиаде школьников 
	1 раз в четверть

в течение года
	Стадион

спортзал
	1-11

8-10
	Баранов А.П.

Кочергина С.С.

Бойцова Н.Ю.



	12.
	Участие в районных спорт.соревнованиях, городской эстафете
	1 раз в четверть
	Район,

город
	7-11
	Бойцова Н.Ю.



	13.
	Организация горячего питания
	В течение года 
	МОУ, ДСЗ, КШП
	1-11
	Буцких О.М.



	Валеологические и психологическое сопровождение учебного процесса

	14.
	МО кл.руководителей по проблемам детей и подростков с девиантным поведением и различными патологиями
	По плану МО
	школа
	1-11
	Кочергина С.С.

Психолог 

Соц.педагог.

	15.
	Профилактические мероприятия совместно с центром «Семья» по пропаганде «Здорового образа жизни»
	По графику гор. и районного центра «Семья», РЦ
	Школа,

 город. центр. »Семья»

К.Маркса, 40

район.центр

«Семья»

Карбышева,9


	1-11
	Кочергина С.С.

Спец. р..центра «Семья»

 Сучкова М.И.

Специалисты г.центра «Семья» Шустрова Е.Н.

Корнеева С.М.

	16.
	Контроль уроков физкультуры
	По плану
	спортзал
	1-4

10-11
	Баранов А.П.

Шарипа Е.М.

	Здоровьесберегающая деятельность

	17.
	«Неделя Земли» - экологическое воспитание школьников:

- конкурс рисунков и    плакатов «Моя Земля»

- кл. час «Знай и люби свой край»

- ГО – учебная тревога -

  противопожарная безопасность
	апрель
	школа
	1-11
	Кочергина С.С.

Баранов А.П.

Буцких О.М.

Постникова Н.А.

Лапина Г.С.

	19.
	Оздоровительные работы в ГПД
	В теч.года
	школа
	1-4
	Шарипа Е.М.

	20.
	Контроль за дозировкой дом. Заданий


	1 раз в четверть
	школа
	1-4
	Шарипа Е.М.

	21.
	Мероприятия в рамках месячника военно-патриотического воспитания
	февраль
	МОУ

Район

город
	1-11
	Кочергина С.С.

МО учителей физкультуры

	22.
	Мероприятия в рамках месячника экологии
	апрель
	МОУ

Район

город
	1-11
	Кочергина С.С.

МО естественного цикла


   Зам. директора по УВР                             Кочергина С.С.

